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Local: Macico do Pico

dos -Marins (2:420m) e

Pousada Estacao Marmelo
Cristas da Mantiqueira/SP/MG

FROGRAMA DE QUALIFICAGAD E
CERTIAGAZAD EM TURISMO DE AVENTURRA

Entdo vocé procura uma EXPERIENCIA GENUINA DE
MONTANHA, com técnica, autonomia, companheirismo,
conceitos éticos e ambientais para aproveitar ao maximo a
paz e as possibilidades de Aventura que a natureza
oferece?!

Ficofelizcom seu interesse!
Formatei esse curso de Iniciacao ao Montanhismo
reunindo minha vivéncia, os diversos cursose
estudos que desenvolvi, e muita paixao pelos
ambientes de montanha.
Minhas experiéncias estao ao final desse material, e
ficareigrato e adisposicao com qualquer interesse
ouduvida adicional!

Um abraco!

lichajiv Fialhe

Documento produzido por TiarajuFialho.

Capim Amarelo —Escolade Montanhismo e Escalada
Contatos: tiarajufialho@gmail.com

Whatsapp: 35999.891.991
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Programacao

Nesta temporada de 2023, temos uma importante novidade!
Em parceria com a Nautika (nautikalazer.com.br) e a Gear Tips (geartips.club) vocé tera uma experiéncia
de uso com equipamentos de alta performance!

Vamos disponibilizar os principais equipamentos individuais necessarios para uma expedicao de
montanhismo, além dos equipamentos coletivos (barraca, toldo, fogareiros e toda a tralha de cozinha),
que ja eram ofertados nas edi¢des anteriores.

Assim, cada participante podera usar durante o curso: Mochila Deuter Alpamayo 60+10; Sistema de
Hidratacdao Deuter 2lts; bastao de caminhada (1 par); kit de prato, talheres e caneca Sea To Summit.
Vocé experimenta o melhor, e sem custo!

O Curso inclui 3 aulas nao presenciais, agendadas previamente com o grupo, que abordara os
seguintes temas:

= Histérico do Montanhismo - Da Conquista do Monte Blanco até a fila no Everest;
= Reconhecendo os Perigos e Gerenciando os Riscos;
= Condutas de Minimo Impacto em Atividades Outdoor.

As aulas nao presenciais terao dura¢ao aproximada de 2 horas, e a participacao é obrigatdria para a
emissao dos Certificados.
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Programacao

DIA 1 (na Pousada)- Chegada até as 13 horas na Pousada Estacdo Marmelo. As 14 horas
iniciaremos as atividades. O objetivo desta tarde sera realizar uma detalhada apresentacao dos
diferentes equipamentos que usaremos ao longo do Curso, desde os individuais até os coletivos,
demonstrando funcdes, regulagens, estrutura e as diferencas de performance. Na sequencia,
revisaremos os equipamentos de todos os integrantes e deixaremos as mochilas prontas para a
saida na manha seguinte.

DIA 2 (na montanha) — Apds o café da manha na Pousada, as 5 horas, embarcaremos no
transporte que nos levara até o inicio da trilha, onde daremos inicio a ascensao ao macico do
Pico dos Marins (2.420m). Passaremos parte do dia fazendo a ascensao, onde serao realizadas
demonstracbes e praticas das diversas técnicas necessarias para uma ascensao segura e
eficiente, como: uso correto dos bastdes, os diferentes tipos de passada e ritmos, transposicao
de obstaculos, orientacao na trilha, hidratacao e nutricao adequada, entre outras. O
acampamento esta programado para ser montado no grande anfiteatro existente entre o cume
do Pico dos Marins (2.420m) e do Pico do Marinzinho (2.393m), a uma altitude de cerca de
2.200m.

DIA 3 (na montanha) — Apds o café da manha na montanha, faremos uma oficina de N6és, Uso de
Corda e Ancoragens em situacdes de perigo, e em seguida uma aula pratica de escalada, quando
colocaremos em agao os procedimentos aprendidos. Retornaremos ao acampamento para
preparar um lanche reforcado, e na parte da tarde faremos a ascensao ao cume do Marins com
retorno previsto apds o por do sol. Na volta ao acampamento iremos preparar o jantar
abordando entao o tema Cozinha de Montanha, e faremos uma revisao e avaliacao dos
conhecimentos repassados até este dia. O pernoite esta programado para ser no formato de
bivaque.

DIA 4 (na montanha e retorno a Pousada) — Acordaremos as 4 horas da manha e faremos, ainda
No escuro, a ascensao ao Pico do Marinzinho. Vamos contemplar o nascer do sol, com uma visao
privilegiada do macico Marins-Pedra Redonda-Itaguaré e Serra Fina, em seguida retornaremos
ao acampamento. Apds o café da manha, desmontaremos tudo e iniciaremos a descida rumo ao
inicio da trilha, onde devemos chegar por volta das 15 horas. De 13, o transporte nos levara de
volta a Pousada para banho, um lanche especial e nossa confraternizacao final, com a entrega
dos Certificados e conclusao do curso.
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Descricao do local do curso
Macico Marins-Marinzinho

Ambiente montanhoso com clima caracteristico, sujeito a significativas variacoes
de temperatura ao longo do dia, grandes escarpas e angulos privilegiados de
visao. Caminhada em terreno rochoso e ingreme, de longa duracao, com trechos
expostos, sendo necessario em diversos trechos o uso das maos para prossequir. A
trilha percorre trechos de florestas altas do tipo Montana, Florestas Nebulares e
Campos de Altitude. Todos essesambientes apresentam grande diversidade de
espécies. Estudo recente no Pico dos Marins (Gongalves, 2019) identificou 240
espécies s nos campos de altitude, muitas delasraras, vulnerareis ou ameacadas
de extingao, destacando-se as orquideas, bromélias, grande variedade de musgos,
liquens e arvoretas.Ecomumo avistamento de passarosde diversas espéciese
pequenos mamiferos.

Conteudo do curso

1.HISTORICO e ETICANO MONTANHISMO (Aula N&o Presencial)
= Da conquista do Monte Blanco até a filano Everest —uma visao pessoal;
= Documento de Referéncia: DeclaracaodoTirol, 2002.

2.LIDERANCA

=  Comportamento de expedicao;

= Tolerancia a adversidade e incerteza;

= Autoconsciéncia, julgamento e competéncias.

3.CONSERVACAOEMINIMO IMPACTO AMBIENTAL (Aula N&o Presencial)
= Praticas de baixo impacto;

= Saneamento e residuos;

= Problemas ambientais da regiao.



Conteudo do curso

4,RECONHECENDO OS PERIGOS E 11.Técnicas de Escalada Basica e
GERENCIANDO OSRISCOS. Manuseio de Corda
(Aula Nao Presencial) = Nos essenciais;

= Regra dos 3 apoios;
= Usando uma cordaem
situacoes de risco.

= Perigosobjetivos;

= Perigos subjetivos;

» Tomada de decisdao em grupo.
12. DESCENDOA MONTANHA

5.PLANEJAMENTODA EXPEDICAO = Hérarios;
»  Onde? Quando? Quanto tempo? = Técnicas em terreno inclinado;
= O qué fazer? Com quem? = Resisténcia fisica e mental.

6.NUTRICAO EHIDRATACAONA MONTANHA 13- ENCONTRANDOOCAMINHO

= Selecéo eorganizacgodos alimentos; = InformagGes prévias;
» Cozinhando namontanha:carddpios e » QOrientagaogeografica;
equipamentos. = Marcando o caminho;

i » Aplicativos de navegacao.
7.SELECAODEEQUIPAMENTOS

= Comoescolher; 14. INDICACAODE REFERENCIAS
= Oquelevar. BIBLIOGRAFICASELINKS DE INTERESSE.

8. ORGANIZACAODA MOCHILA

9. PERNOITEPLANEJADONA MONTANHA
= Combarraca;
Combivaque.

10. RITMOS ETECNICAS DE
CAMINHADA

= Usando bastoes;

» Passadas de descanso, tracao e
alternadas;

= Terrenos inclinados e
escalaminhada;

= Superando obstaculos;

Ritmo x Velocidade.



O que
esta
incluso?

g

Instrucao pratica e tedrica de montanhismo porinstrutor qualificado,

montanhista e escalador ativo;

Aulas Nao-Presenciais (carga hordria 6 hrs);

Aulas Praticas (carga horaria 60 hrs);

Orientacdo prévia ao evento realizada de forma Individual e Personalizada;
Equipamentos Individuais: mochila, bastdes, sistema de hidratacao, kit de talher, caneca
etigela;

Equipamentos coletivos: barracas 2p, toldo coletivo e equipamentos de cozinhana
montanha;

Equipamentos paraaula de escalada e seguranca na trilha (corda, capacete, acessorios,
primeiros-socorros);

Todasas refeicbes nos 3 dias namontanha (ingredientes organicos certificados e
regionais). Cardapio Ovo-lacto-vegetariano;

Hospedagemcompletacom todas as refeicdes na Pousada Estacao Marmelo, em
quartos compartilhados, com roupade cama e banho inclusos, inclusive na volta da
montanha;

Fotos profissionais durante asatividades na montanha, sem custo adicional (Fotdgrafo
@fmatuzawa);

Apostilae Certificado impresso;

Plano de Contigéncialmplantado;

Seguroindividual;

Shit-tube individual;

Transporte ida e volta: da Pousada > Inicio da Trilha > Pousada;

Hospedagens adicionais na Pousada;

Equipamentosindividuais (conforme Anexo 1);

Transporte da sua cidade até a Pousada (podemos providenciar transportea partirdas
cidades vizinhas).

Valor total do investimento

R$2.790,00

parceladoem até 5 x




Tiarajude Mesquita Fialho, € Montanhistaebacharel em Ciéncias
Bioldgicas, tendoinidado suas atividades no montanhismo em 1980.

Dois anos depois concluiu o curso de guia de montanha pelo Clube Paranaense de
Montanhismo (CPM/Curitiba-PR), época em que também comecou a atuar voluntariamente

emacdesde combate aincéndios e resgates na Serrado Mar.

Organizou e realizou, em 1987,uma expedicao ao Cerro Aconcagua (6.962m),a maiormontanha
das Américas, alcancando naquele ano a cotade 6.750m.Realizou na companhiade 2
companheiros, no final dosanos 90,a 12ascensao daface norte do Agudo da Cotiae daFace norte
do Pico do Ciririca na Serrado Mar do PR, ambas escaladas semrepeticao até o presente.

Escalou em diversas regides do Brasil, com énfase no Parque Estadual do
Marumbi (PR), Parque Estadual da SerradaBaitaca (PR), Parque Nacional
daTijuca (RJ), Parque Nacional da Serra dos Orgaos (RJ), Parque Nacional
doltatiaia (MG), Parque Estadual dos TrésPicos (RJ), regiao de Pancas no
Espirito Santo, na regiao da Pedra do Bau (SP) e sul de Minas. Em 2007
escalou no Deserto do Atacama o vulcao Licancabur (Bolivia, 5.920m).
Realizou viagens a Patagonia e Andes argentinos, oportunidades em
que fez cume de varias montanhas e agulhas no maci¢o do Cerro
Catedral em Bariloche (Arg.) enaregiao de Valecitos, Mendoza.Em 2008
participou em Bariloche, do curso de Escalada em Gelo e Transito em
Glaciar, ministrado pela Andes Expediciones; em 2012escalou a Agulha
Guillaumet, 2.593m (via Founrouge, 500m7a Br.) na regiao do Cerro Fitz
Roy ,e no verao de 2019, escalou o Cerro Tronador de 3.520m,em
Bariloche, Argentina. Realizou a abertura de novas vias de escalada na
Serra da Mantiqueira, a mais recente em Dez/2022, no Pedrao/Pedralva-
MG.

Tem curso atualizado em Primeiros Socorrose Atendimentos de
Emergéncia (2019), e de Prevencao de Acidentes e Auto-Resgate em
Escalada (2017).EEmbaixador das marcas DEUTER, SNAKE, SOLO e
SEA TO SUMMIT, queatestam suadedicacao e seriedadeno tratodos
temas queaborda.

Tem intensa participagao sécio-ambiental em féruns qualificados,
notadamente naqueles relacionados a Conserva¢ao das Montanhas.
Oferece anualmenteinstrucao de escalada para membros do Corpode
Bombeiros Militar de Itajubd, Pouso Alegre e Varginha. Bacharel em
Biologia, teve sua atuacao profissional centrada na Gestao e
Planejamento para a Conservac¢ao de Recursos Naturais.
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Alguns registros do curso

CURSO DE INICIAGAD AQ

MONTANHISMO




Alguns registros do curso

Técnicas de progressao e
descida em terreno inclinado!
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Projecao da trilha sobre imagem de Satélite 3D. Google Earth. Elaborado por Tiaraju Fialho
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